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Gorsel Medyanin Cocuk Sagligina Etkileri

The Effects of Visual Media on Child Health

Dr. Aysu Duyan Camurdan*

>~ |

Oz

Basta televizyon olmak tizere bilgi ve teknoloji
caginin evlerin icine kadar tasidigi kitle iletisim
araglarindan yararlanmanin yararlari yani sira asiri
kullanmanin cocuk ve ergenlerin beden ve ruh
saghg lzerine ciddi olumsuz etkileri de vardir. En
6nemli bedensel sorun yeme bozukluklari ve obesite
iken, en 6nemli psikososyal sorunlar; okul
basarisinda dlisme, 6grenme gucligu, toplum digi
davranislar, cinsel davranis sorunlari, saldirgan
davranislar, siddete karsi duyarsizlasma, gece
korkulari, uyku diizensizlikleri, anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve kendine zarar
gelecegi yonlinde korkulardir.

Anahtar sozciikler: Televizyon, medya, siddet,
cocuk sagligi.

Kitle iletisim araglari icinde en yaygin olarak
kullanilan televizyon glinimiizden yaklasik 75
yil 6nce bulunmasina karsin cok hizli bicimde
yasamimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir. Tdrkiye'de televizyon 1968 yilinda
yayin yasamina baslamig ve 2003 Tdrkiye
Nifus ve Saglik Arastirmasi sonuclarina gore
evlerin %95'ine girmistir (1).

Televizyon dogru kullanildiginda ¢ocuklarin
ve eriskinlerin yasamina olumlu katkilarda
bulunabilir, iyi bir eglence kaynagidir ve
televizyon araciligiyla birgok bilgiye cok kolay
ulagilabilir. Hi¢ gitmeden dinyanin farkl
yerlerinde yasayan farkl kiltirlerdeki
insanlarin yasamlari, cografyalari, hayvanlari
ve bitkileri hakkinda bilgi edinilebilir, ayrica
konunun uzmanlari tarafindan hazirlanmig
cocuk programlar aracihgiyla cocuklarin dil
gelisimi hizlanir, cocuklara olumlu bireysel ve
toplumsal iletiler verilebilir. Amerika'da ve daha
sonra da 1990'l yillarda Tirkiye'de yayimlanan
'Susam Sokagi' adli cocuk programi ile ilgili
yapilan boylamsal calisma, bu programin 3-5
yaslarindaki cocuklarin konusma becerilerinde
ve bilgi dlizeylerinde anlamli farkliliklar
yarattigini géstermistir (2). Dogru ve kontrolll
kullanildiginda cok yararli olabilen televizyon
ve diger medya araclarinin glinimizde
denetimsiz ve sinirsiz kullanimina bagli sayisiz
olumsuz etkileri de ortaya cikmistir 2, 3, 4, 5).

*Ogr. Gér.; Gazi U. Tip Fak. Cocuk Saghgi ve Hast. AD, Sosyal

Pediatri BD, Ankara

Abstact

As there are benefits to using the tools of mass
media, which the age of science and technology
has brought inside our homes; there are also grave
negative effects of their overuse, especially of
television, on the physical and mental health of
children and adolescents. While the most important
physical problems are eating disorders and obesity,
the most important psycosocial problems are
reduced school performance, learning difficulties,
antisocial and aggressive behavior, sexual
behavioural problems, desensitisation to violence,
nightmares, sleeping disturbances, anxiety,
depression, post-traumatic stress disorder and fears
of harm coming to them.

Key words: Television, media, violence, child
health.

Televizyonun yaygin olmadigi yillarda
cocuklugunu yasayanlarin, video oyunlari,
bilgisayarlari, internetleri, cep telefonlar ve
ylzlerce kanall televizyonlari yoktu. Onun
yerine arkadaslar vardi. O arkadaslarla g6z
goze iliski kurularak konusulurdu, yan yana,
omuz omuza sokakta dolasilirdi. Bahgede ip
atlanirdi, saklambag, yakan top, istop
oynanirdi. Mahallenin futbol takimi bile
olurdu. Kum ve camurdan her sey yapilabilirdi.
Gliniimizde, ylriimeye baslayan cocuklar
video, cok kanalli televizyon ve bilgisayarlar ile
tanismaktadir. Cocugun evde en ¢ok duydugu
ses slirekli acik olan televizyondan ortama
yayilan yapay bir ses olmakta, hatta televizyon
cocugu oyalayan bir bakici, yemek
yedirebilmenin tek yolu olabilmektedir.
Televizyondan ¢ogu kez tartisma, kavga, siddet
iceren gorlintl ve sesler ortama yayilmakta,
miizik kanallarinda ya da kliplerinde ise cogu
kez cinselligin 6n plana cikarildigr, asin uclarda
davranis ve giyim bigimlerinin kullanildig,
duygudan uzak ve siddet icerikli s6zler
eklenmis mazik tirleri yer almaktadir.
Glnltmuzin cocuklan bir araya geldiklerinde
bilgisayar karsisinda yan yana oturup saatler
boyunca konusmaksizin ve goz goze iligki
kurmaksizin oyun oynar duruma gelmislerdir.
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Bu cocuklar, aralarinda o oyunun
kahramaninin 6zelliklerini, yaptiklarini,
giydiklerini konugsmakta, ama birbirlerini birey
olarak tanimamaktadirlar. Saatler boyu
hareketsiz olarak oturduklar ve reklamlarda
stirekli gérdikleri abur cubur besinleri
tiikettikleri icin de gelecegin obezite adaylarini
olusturmaktadirlar.

Medya bilingli ve denetimli olarak
kullanilirsa zararl etkileri azalip yararlari da
glindeme gelecektir, ancak su anda tim
diinyada medyanin olanaklar kuralsiz ve
sinirsiz bigimde kullaniimaktadir. Medya egitimi
yayginlasmadan ve bu egitim ilkdgretim
siralarina indirilmeden medyanin zararl
etkilerinden kurtulmak olasi gérliinmemektedir.
Akilci ve denetimli, yani egitimli bir medya
kullaniminin yayginlasabilmesi icin cocuk
saghginin korunmasinda énemli rolleri olan
hekimlerin de ciddi sorumluluklan
bulunmaktadir.

Medyanin Olumsuz Etkileri

Televizyon, film, video oyunlari, radyo,
bilgisayar ve internet gibi kitle iletisim
araclanni asin kullanma cocuk ve ergenlerin
beden ve ruh saghigi icin ciddi bir tehlike
olusturmaktadir 3). En 6nemli bedensel sorun
yeme bozukluklari ve obesite iken, en dnemli
psikososyal sorunlar; okul basarisinda diisme,
O6grenme glicliigtl, toplum disi davranislar,
cinsel davranig sorunlari, saldirgan davranislar,
siddete karsi duyarsizlasma, gece korkulari,
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku diizensizlikleri ve kendine
zarar gelecegi yoniinde korkulardir (2, 3, 4, 5).
Son otuz yilda ¢ocuk ve ergenler arasinda

obezite sikligi artmistir. Cocuklar kosup
oynamak yerine televizyon karsisinda uzun
stire oturmaktadirlar. Enerjileri daha diistik
olan sebze ve meyveler yerine reklamlarda
tanitilan ylksek enerjili abur cubur besinleri
tiiketmektedirler. Dolayisiyla televizyon izleme
ile hem yiiksek enerjili besin tiiketimi
artmakta, hem fiziksel etkinlik azalmakta ve
sonucta obezite gelismektedir (2, 3).

Asin televizyon izleme okul basarisini da
dustirmektedir. Edilgin olarak televizyon
izlemeye alisan cocuk, soru sormayi ve elestirel
distinmeyi 6grenememekte ya da zamanla
unutmaktadir. Asirn medya uyarisinin dikkat
eksikligi hiperaktivite sendromu ile iligkisi
oldugu distintilmekte ise de, nedensel
baglantiyi gosteren yeterli calisma henliz
yoktur.

Film ve dizilerde kullanilan konusma dili
cogu zaman argo icerikli, siveli olabilmekte, bu
da cocugun dil gelisimini olumsuz
etkilemektedir 2, 3).

Medya karsisinda gecirilen zaman yaratici
ve etkin toplumsal ugraslarin yerini almaktadir.
Uzun sireli maruz kalindiginda geng insanlarin
davranis ve hareketlerinin bicimlenmesinde
medya ana-baba, ve 6gretmenlerinden daha
fazla etkin olmakta, bir rol 6rnegi, baslica
egitici ya da bilginin ulasilabilecegi kaynak
durumuna gelmektedir.

Cocuklar kendi davranis rintilerini
cevrelerini gbzlemleyerek, taklit ederek ve
yaparak gelistirirler. Bu nedenle medya
cocuklarin davranis ortintllerini olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir. 8 yasin altindaki
cocuklar dis ile gercegi ayirt edemezler. Bu
nedenle, eglence medyasinin onlara sundugu
durum, tutum ve davraniglara hemen uyum
saglarlar (2, 3, 4, 5).

GlinlimUzde ister kurban, ister suclu olsun
kisiler arasi siddet, cocuklar, ergenler ve genc
eriskinler icin dogumsal kalp hastaliklari,
kanser ve enfeksiyon hastaliklarindan ¢ok daha
sik goriilen bir saghk sorunudur. Amerika'da 5-
14 yas grubunda yigilimh 6lim orani 22.8/100
000 iken 15-21 yasta bu oran 114.4/100
000'e ¢ikmaktadir ve cana kiyma, 6zkiyim ve
travma cocuk yas grubunda basta gelen 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Kentlerde
yasayan gengler arasinda siddete bagl
yaralanmalar % 33'tlir ve gecen on yil icinde
silah yaralanmalarinda carpici bir artis
gorllmistir. Amerika'da her yil 3500 ergen
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olduriilmekte ve 150 binden fazlasi da siddet
suclar nedeniyle yakalanmaktadir (3).
Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gére 2004 yilinda 334 cocuk
islahevine girmis, bunlarin % 13.4'G adam
oldlirme, % 2'si de yaralama sugu islemistir.
Cezaevine giren 11 yas ve Uzeri htikiimla
cocuklarin toplam niifusa orani ise 181/100
000'dir (6).

3500'den fazla arastirmada medyadaki
siddet ile saldirgan davranislar arasindaki iligki
gosterilmis, yalnizca 18 galismada televizyon
ve davranig arasinda olumlu bir iligki
saptanmistir. Topluma dayali bircok calismada
medyada yer alan siddet ile saldirgan
davranislarin arttigi goésterilmistir. Biri 28,
digeri de 217 calismadan olusan iki meta
analiz televizyondaki siddetin toplum digi
davranisa yol actigini kanitlamaktadir (4).
Siddet medyada; filmler, video oyunlari,
televizyon haberleri, miizik klipleri ile farkh
bicimlerde cocuklara sunulmaktadir.
Arastirmalar haberlerde yer alan bombalama
gorintileri, dogal felaketler, cinayetler ve
diger siddet iceren suclarin gérintdlerinin
cocuklar Gzerinde 6rseleyici etkilerinin
oldugunu gostermistir. Medyadaki siddetin en
sinsi ve glcll etkisi ise bizim hepimizin gercek
yasamdaki siddete karsi duyarsizlasmamiza yol
agmasidir (3,4).

2-18 yas arasi Amerikali cocuklar her giin
ortalama 6,5 saatlerini medya (televizyon,
film, video oyunlari, radyo, bilgisayar, teyp ve
internet) karsisinda gegirirler. Bu sirenin (g
saatini televizyon olusturur. Bazen sinirsiz
kullanimda bu sire glinde sekiz saate

ulagabilir. Bir cocugun liseyi bitirdiginde
yasaminin 3 yilini televizyon karsisinda
gecirmis olacag varsayilmaktadir. Cocuklar bu
slire icinde cok sayida siddet iceren olaya ya
tanik olmakta ya da video oyunlari araciligiyla
kendileri yasamaktadir. Cocuklar yilda yaklasik
12 bin siddet 6gesine, 14 bin cinsel icerikli
gorintiye ve 20 bin reklama maruz
kalmaktadir. Geng bir insanin 18 yasina
geldiginde yalnizca televizyon araciligiyla 200
bin siddet 6gesiyle karsilagtig
distindlmektedir. Amerika'da 1995-1997 yillari
arasinda yayimlanan ve neredeyse 10 bin saati
bulan haber programlarinin degerlendirildigi
bir calismada, bu sirenin % 61'inde eglendirici
ya da abartili tavir ve davranislar ile siddet
6gesi islendigi, bu % 61'in % 26'sinda da silah
kullanilmakta oldugu bildirilmistir. En ylksek
oranda siddet cocuklar icin hazirlanmig
program ve filmlerde bulunmustur. Amerika'da
1937-1999 arasinda yapilmis cizgi filmlerin
timiinde siddet 6gesine yer verilmis ve bu
oran yillar icinde de artis gdstermistir (2, 3).

Bazen medya haksizliga karsi duran
kahramanlar (1) araciligiyla siddeti hakliymig
gibi sunmaktadir. Siddete maruz kalma siresi
uzadikca bir hedefe ulasmada ya da bir sorunu
¢6zmede siddete basvurmak giderek daha ¢ok
kabul géren bir davranis durumuna
gelmektedir. Medyadaki siddetin % 80'den
fazlasi video oyunlari, mizik video ve
kliplerinde yer almaktadir. 2000 yilinda MTV
muzik 6dillerini gorsel ve ses efektleri ile
sislenmis yagma ve adam oldirme ile ilgili
sozleri olan parcalar almistir. Karsihkli
etkilesimin oldugu medya, yani video oyunlari
ve internet, televizyona gore cocuklarin fiziksel
ve ruhsal sagligini daha olumsuz
etkilemektedir, ¢linkli cocuk televizyonda
edilgin olarak siddete tanik olurken, video
oyunlari ile kendisi siddetin icinde yer
almaktadir. Etkin katihm 6grenmeyi
artirmaktadir. Deneysel calismalar, video
oyunlarinin ¢ocuklarin toplumsal davranislarini
ve yardimseverligini azaltirken, siddet ve
saldirgan diislincelerde ise artisa yol agmakta
oldugunu gostermistir (2, 3).

Medyada biiylik oranda cinsel icerikli
programlar ve reklamlar yer almaktadir. Geng
bir izleyici her yil 14 binden fazla cinsel icerikli
goriintliye maruz kalmaktadir. Sayisiz calisma
televizyonun ergenlerin cinsel egilim, deger ve
inanislarini etkiledigini géstermektedir. Kunkel
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ve arkadaslari 1999'da Amerika'da 10
televizyon kanalindaki 1300 programi cinsel
icerikleri agisindan degerlendirdiginde, bu
programlarin % 50'sinin cinsel icerikli oldugu,
bunlarin % 66'sinin en énemli izlenme
zamanina rastladigl ve yalnizca % 9'unda
cinsellik konusundaki riskler, dogum kontrol(
ve glivenli cinsellik konularina deginildigi
bildirilmistir (4).

Medyada sigara, alkol ve yasa disi ilag
kullaniminin normal oldugu yolunda abartili
gorsel iletiler yer almakta ve giderek de
artmaktadir. Amerika'da sigara Ureticileri her yil
6 milyar dolar, alkol Ureticileri ise 2 milyar
dolar parayi, gencleri bastan cikarip evet
dedirtmek icin harcamaktadir. Sevilen filmlerde
de siklikla bas kahramanin sigara ve alkol
kullanmakta oldugu goérilmektedir (2, 3).

Medya Egitiminin Etkisi

1999'da Amerika'da bir lisede yasanan
silahla adam 6ldiirme olayindan sonra federal
ticaret kurulu tarafindan cocuk ve ergenler igin
hazirlanip pazarlanan film, miizik videolari ve
oyunlarinin ¢ok yogun olarak siddet 6geleri
icerdigi saptanmis, medya degerlendirme ve
denetleme sistemlerinin kullaniminin bu yogun
siddeti azaltabilecegi dlistinGlmustir (3).

Medya egitimi medyanin nasil calistig,
medyanin hangi yollarla bizim gercegi
algilamamizi ve davranislarimizi etkiledigi,
medyanin verdigi iletilerin uygunlugunun nasil
degerlendirilmesi gerektigi, saglikli olmayan
6nerilerin nasil geri gevrilecegi gibi konular
icerir (5).

Medya egitiminin anlagilmasi ve
desteklenmesinde ¢ocuk saglgi alaninda
calisanlara biylk sorumluluk diismektedir.
Eger medya akillica kullanilirsa, yani egitici ya
da distlinceyi harekete gecirici programlar
secilirse, bilgisayar bilgi kazanimi ya da yaratici
dustince icin kullanilirsa cocuk ve ergenlerin
egitiminde yararli olacak ve cocuklardaki
siddet davranisi azalacaktir (2, 5). Amerika'da
ve daha sonra da 1990'l yillarda Tarkiye'de
yayimlanan 'Susam Sokagi' adli cocuk programi
ile ilgili yapilan boylamsal ¢alismalar bu
programin 3-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
konusma becerilerinde ve bilgi diizeylerinde
anlaml farkliliklar yarattigini géstermistir (2).
Bircok calisma ilkdgretim programlari icine
eklenen medya egitiminin cok etkili oldugunu
gostermektedir (7, 8, 9). Cocuk saglig
konusunda calisanlarin, izledikleri olgularin

medyaya maruz kalma siddetini degerlendirip
medya ile dogrudan ilikili riskleri ailelere
anlatmalar gereklidir.

Medyanin cocuk saglhg tzerindeki olumsuz
etkilerinin 6nlenmesi icin su oneriler verilebilir:
@, 3,5).

1. Saglik calisanlar medyaya maruz
kalmanin toplum saglg acisindan tasidig
riskler konusunda egitilmelidir.

2. Hekimler medyanin cocuk ve ergenlerin
fiziksel ve zihinsel saghg tizerindeki blyiik ve
yayllmaci etkisinin farkinda olmali ve cocugun
saglam cocuk izlemi 6ykisiinde medya ile
iliskileri sorulmalidir. Agir medya etkilenimi
olan cocuklar saptandiginda ise uyku sorunlari,
korkulari ve saldirgan davranislarinin olup
olmadigi degerlendirilip uygun 6nlemler
alinmalidir.

3. Hekimler, aileleri medya egitimi
onerilerine uymalarn yoniinde desteklemeli ve
ailelere medyanin uygun kullanimi igin su
6nerilerde bulunmalidirlar:

- iki yasindan énce &zellikle bebekler icin
hazirlanmis, s6z0 edilen zararh etkileri,
reklamlar icermeyen ve olumlu uyaranlar
veren programlar disinda televizyon
izletiilmemeli, bebekler ve cocuklar igin ekran
basinda (TV, video, bilgisayar ve video
oyunlar) kalinan stire 1-2 saat/gln ile
sinirflanmali ve televizyon bebek bakicisi olarak
kullanilmamalidir.

- Bebeklerin beyin gelisimi icin
televizyondan gelen mekanik ve edilgin uyan
yerine ona temel bakim veren kisinin (anne,
bakici vs.) onunla dogal sesiyle géz goze iligki
kurarak konusmasi, oyunlar oynamasi, sarki
sOylemesi ve birlikte kitap okumalarinin daha
6nemli oldugu ailelere anlatilmalidir.

- izlenecek programlar dikkatle 6nceden
secilmeli, program bittiginde televizyon
kapatiimalidir.

- Program cocuk ya da ergen ile birlikte
izlenmeli ve icerik tartisilmali, gerekiyorsa
cocuga izlediginin bir film oldugu ve gercek
yasamda bunlarin olamayacagi anlatiimalidir.

- Ana babalar kendi izleyecekleri
programlar da segerek cocuklari igin iyi bir
ornek olmalidirlar.

- Ana baba ¢ocuga medyadan uzak
secenekler sunmalidir. Cocuklarin fiziksel
etkinlikleri, arkadaslar ile oyunlari
desteklenmeli ve bunlarin yapilabilecegi
ortamlar saglanmalidir. Ana babalar da
televizyon izlemek yerine kitap okuyarak,
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muzik dinleyerek, aile icinde hep birlikte
oynanabilecek oyunlar bularak cocuklara érnek
olmalidirlar.

- Anne ve babalar ev isleri ile ugrasirken,
cocugu televizyon izleterek oyalamaya
calismamali, gerektiginde kendilerine ufak
yardimlar yapmasini desteklemeli ve
istemelidirler.

- Gocuga bakan kisiler televizyon izleme
sliresi ve secilecek programlar konusunda
goris birligine varmali, kararli ve tutarl
davranmalidirlar.

- Gocuk bakicisinin cocuga bakarken
televizyon izlemesine izin verilmemeli,
gerekirse bu amagla TV timiyle kapatilmaldir.
Ozellikle niteliksiz miizik yayini yapan kanallar
stirekli acik bulundurulmamalidir.

- Gocugun reklamlarda gorerek istedigi
ama ona uygun olmayan seylerin neden
uygun olmadigl ve alinamayacagi cocuga
acgiklanmali, almama konusunda kararli ve
tutarl olunmalidir.

- Cocuklarin yatak odalarinda kitle iletisim
araclan bulundurulmamalidir. Amerika'da 2-7
yas arasl cocuklarin % 32'sinin, 8-13 yas arasi
% 65'inin, 14-18 yastakilerin % 65'nin yatak
odalarinda televizyon bulundugu goésterilmistir
Q.

- Televizyon ¢ok yakindan izlenmemelidir.

- Medyada cocuk gelisimine zararli etkisi
olacak bir program goérildiigiinde, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu'na (RTUK) bildirilmelidir.

- Cocuk programlari, eglence programlari
ve ¢izgi film aralarinda gosterilen reklamlarin
da siddet, tiiketim sémdirlsi, duygusal ya da
cinsel istismar icermemesi saglanmalidir.

- Televizyon programlarindaki siddet
oranlarinin o programdan 6nce ekranda bir
uyari ile belirtilerek ailelerin 6nceden haberi
olmasi saglanmalidir.

- Hasta odalari ve bekleme salonlarinda
siddet icermeyen egitim programlari
gosterilmeli, filmler, video oyunlari, yazili basin
denetimden gecirilerek cocuk hastalara
ulastinlmalidir.

4. Hekimler, sansiir konmasi yerine cocuk
dostu medyanin savunuculugunu yapmali,
medya yapimcilari ile isbirligi yaparak cocuk
dostu ve gercekten diirlist ve dogru bir
medyanin olusturulmasinda katki saglamalidir.

5. Eglence sektori cocuklarin beden ve ruh
sagligini koruyucu programlar, filmler, oyunlar
Uretmeleri konusunda zorlanmalidir.

Hekimlerin eglence sektoril ile ilgili
onerileri sunlar olmalidir:

- Catismalarin ¢6ziimilinde siddetin normal
bir davranis olarak algilanabilecegi ve silah
tagimanin abartildigi gériintllerden
kaginilmalidir.

- Siddetin komik, cinsellik ile birlikte,
eglenceli, ilgi gekici ya da 6nemsizmis gibi
gosterildigi herhangi bir durumdan
kaginilmalidir.

- Kisilerarasi siddetin keyfi olarak
tanimlanmasindan, kullanimindan, nefret dolu,
irket, belli bir cinsiyete karsi dlismanlik iceren
konusma ve eylemlerden kaginilmalidir.

- Muzik glfteleri aileler tarafindan énceden
gorilip uygun olup olmadig;
degerlendirilmelidir.

- Video oyunlarinda insan ve diger yasayan
hedefler yer almamali, 6lim icin 6dil puani
verilmemelidir, ¢linkl bu cocuklara aciya yol
acabilme yetisinin hog bir duygu oldugunu
Ogretir.

- Siddet iceren video oyunlarinin oynandig;
yerlere yas sinirlamasi getirilmelidir.

6. Ailelere 'biz cocuklara zarar veren seyleri
satin almaz ve kullanmazsak bunlarin
Uretiminin de ortadan kalkacag' iletisi
verilmeli, 6rnek olunmalidir.

7. Universiteler saglkli ve dogru medya
kullanimi konusunda egitim toplantilari
dizenlemeli, halkin ve medyanin katilimi
saglanmalidir.

8. Birinci basamakta ve ergen danisma
merkezlerinde galisan pratisyen hekim, hemsire
ve psikologlar, cocuk sagligi ve hastaliklar
uzman doktorlari, gocuk ve ergen
psikiyatristleri kendi alanlarinda medyanin
dogru kullanimi yéniinde egitimler vermeli,
aileleri ve gencleri bilgilendirmeli bunun yani
sira meslek dernekleri, 6gretmenler, sivil
toplum kuruluslari ile de isbirligi icinde medya
egitimini ylritmeli ve yayginlastinimasinda
onculiik etmelidirler.

9. Medyanin zararl etkilerinin ve medya
egitiminin anlatildigi toplantilara hiikiimetin
temsilcileri ve RTUK'Gin katilimi saglanmali ve
medya egitimi yayginlastinlip streklilik
kazandiriimaldir.

Sonug¢

Medyada her giin izledigimiz siddet iceren
haberler, cocuklarin ticari kaygilarla istismar
edildigi reklamlar, filmler ve programlar

ted * 2007 * cilt 16 * say1 2¢ 29



cocuklarimizin ahlakli, saglikh, gtivenli ve temiz
bir ortamda yasama haklarini ellerinden
almaktadir. Bu ylizden cocukla ilgili tim
meslek dallarinda calisanlarin, ¢cocuklarin daha
giivenli bir medya ile cevrelenmeleri
konusunun savunuculugunu yapmasi, bu
yolda medyanin akilli kullanilip denetiminin
yapilmasi konusunda duyarl olmasi ve
gerektiginde yaptinm uygulatabilmesi; medya
araciligiyla cocuklara siddetin tanitilmasinin ya
da cocuklarin siddetin bir parcasi olarak
kullaniimalarinin 6ntind kesecektir.

iletisim: Dr. Aysu Duyan Gamurdan
E-posta: yaysucamurdan@gazi.edu.tr
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